
Polityka Prywatności – Pozytywne Myślenie 

Wprowadzenie 
W	Pozytywne	Myślenie	dokładamy	wszelkich	starań,	aby	chronić	prywatność	oraz	
bezpieczeństwo	danych	osobowych	osób	korzystających	z	naszych	usług,	w	szczególności	
użytkowników	strony	internetowej	www.pozytywnemyslenie.pl,	naszych	profili	w	mediach	
społecznościowych	oraz	osób	kontaktujących	się	z	nami	za	pośrednictwem	formularzy	
kontaktowych,	poczty	elektronicznej	lub	innych	kanałów	komunikacji.	

Niniejsza	Polityka	Prywatności	określa	zasady	przetwarzania	danych	osobowych	zgodnie	z	
Rozporządzeniem	Parlamentu	Europejskiego	i	Rady	(UE)	2016/679	(RODO)	oraz	innymi	
obowiązującymi	przepisami	prawa	dotyczącymi	ochrony	danych	osobowych.	

1. Administrator danych osobowych 
Administratorem	Twoich	danych	osobowych	jest:	
Przedsiębiorstwo	handlowo	usługowe	MAT	
Mateusz	Ćwiek	
ul.	Ślesińska	3	
85-384	Bydgoszcz	
NIP:	5542655533	

Administrator	prowadzi	działalność	pod	marką	Pozytywne	Myślenie.	

Kontakt	w	sprawach	danych	osobowych:	
e-mail:	kontakt@pozytywnemyslenie.pl	
adres	korespondencyjny:	ul.	Ślesińska	3,	85-384	Bydgoszcz	

2. Cele i podstawy prawne przetwarzania danych 
Dane	osobowe	mogą	być	przetwarzane	w	następujących	celach:	

1)	Realizacja	usług,	odpowiedzi	na	zapytania	i	zawarcie	umowy	–	art.	6	ust.1	lit.	b	RODO.	
2)	Wypełnienie	obowiązków	prawnych,	w	szczególności	podatkowych	i	księgowych	–	art.	6	
ust.1	lit.	c	RODO.	
3)	Prawnie	uzasadniony	interes	administratora,	np.	marketing	własnych	usług,	
komunikacja	z	użytkownikami,	prowadzenie	mediów	społecznościowych	–	art.	6	ust.1	lit.	f	
RODO.	
4)	Na	podstawie	zgody	użytkownika,	np.	newsletter	lub	działania	marketingowe	–	art.	6	
ust.1	lit.	a	RODO.	

Zgoda	może	zostać	wycofana	w	dowolnym	momencie.	



3. Odbiorcy danych 
Dane	mogą	być	przekazywane	podmiotom	współpracującym	z	administratorem,	w	
szczególności:	
-	biurom	księgowym	
-	kancelariom	prawnym	
-	firmom	IT	
-	dostawcom	hostingu	
-	operatorom	płatności	
-	firmom	marketingowym	

Podmioty	te	przetwarzają	dane	na	podstawie	umów	powierzenia	przetwarzania	danych.	

4. Okres przechowywania danych 
Dane	osobowe	przechowywane	są	przez	okres	niezbędny	do	realizacji	celu	przetwarzania.	

Dane	z	formularza	kontaktowego	–	do	12	miesięcy	od	zakończenia	korespondencji.	
Dane	klientów	–	przez	okres	trwania	umowy	oraz	do	6	lat	po	jej	zakończeniu.	
Dane	marketingowe	–	do	momentu	wycofania	zgody	lub	zgłoszenia	sprzeciwu.	

5. Prawa użytkowników 
Każda	osoba,	której	dane	dotyczą,	ma	prawo	do:	
-	dostępu	do	danych	
-	sprostowania	danych	
-	usunięcia	danych	
-	ograniczenia	przetwarzania	
-	przenoszenia	danych	
-	sprzeciwu	wobec	przetwarzania	
-	cofnięcia	zgody	
-	wniesienia	skargi	do	Prezesa	Urzędu	Ochrony	Danych	Osobowych	

6. Przekazywanie danych poza EOG 
Administrator	może	korzystać	z	usług	podmiotów	spoza	Europejskiego	Obszaru	
Gospodarczego	(np.	platform	społecznościowych).	

Przekazywanie	danych	odbywa	się	zgodnie	z	mechanizmami	ochrony	danych	
przewidzianymi	w	RODO,	np.	standardowymi	klauzulami	umownymi.	

7. Media społecznościowe 
Administrator	prowadzi	profile	w	serwisach:	
Facebook,	Instagram,	TikTok,	LinkedIn,	Pinterest.	

Dane	użytkowników	mogą	być	przetwarzane	w	celu	komunikacji,	promocji	działalności	
oraz	analizy	statystyk	strony.	



8. Profilowanie 
Dane	mogą	być	przetwarzane	w	sposób	zautomatyzowany	w	celu	analizy	aktywności	
użytkowników	oraz	dopasowania	treści	marketingowych.	Profilowanie	nie	wywołuje	
skutków	prawnych	wobec	użytkownika.	

9. Bezpieczeństwo danych 
Administrator	stosuje	środki	techniczne	i	organizacyjne	zapewniające	ochronę	danych	
osobowych,	w	szczególności	zabezpieczenia	systemów	informatycznych,	kontrolę	dostępu	
do	danych	oraz	szyfrowanie	połączeń	SSL.	

10. Cookies 
Strona	internetowa	wykorzystuje	pliki	cookies	w	celu	zapewnienia	prawidłowego	działania	
strony,	analizy	ruchu	oraz	dopasowania	treści.	

Serwis	może	korzystać	z	narzędzi	analitycznych	takich	jak	Google	Analytics	oraz	narzędzi	
analizy	zachowania	użytkowników	(np.	HotJar).	

Użytkownik	może	w	każdej	chwili	zmienić	ustawienia	cookies	w	swojej	przeglądarce.	

11. Zmiany polityki 
Administrator	zastrzega	sobie	prawo	do	aktualizacji	niniejszej	Polityki	Prywatności	w	
przypadku	zmian	w	przepisach	prawa	lub	sposobie	funkcjonowania	strony.	

Data	ostatniej	aktualizacji:	16.03.2026	

Dodatkowe klauzule do formularzy 

Klauzula RODO do formularza kontaktowego 
Wyrażam	zgodę	na	przetwarzanie	moich	danych	osobowych	przez	Przedsiębiorstwo	
handlowo	usługowe	MAT	Mateusz	Ćwiek	w	celu	udzielenia	odpowiedzi	na	zapytanie	
przesłane	poprzez	formularz	kontaktowy.	Podanie	danych	jest	dobrowolne,	ale	niezbędne	
do	obsługi	zapytania.	

Zgoda marketingowa 
Wyrażam	zgodę	na	otrzymywanie	informacji	marketingowych	drogą	elektroniczną	od	
Pozytywne	Myślenie	na	podany	przeze	mnie	adres	e-mail.	Zgodę	mogę	wycofać	w	
dowolnym	momencie.	

	


